
 
 

Estimadas familias: 

La situación sanitaria nos obliga a establecer un nuevo protocolo para la venta de la ropa de 
entrenamiento y paseo. 

Para cada prenda os proponemos unas medidas a realizar sobre una prenda similar que le vaya 
bien a vuestro/a hijo. Las medidas se tomarán con la prenda puesta plana en una mesa, sin 
llevarla puesta el jugador. 

Estas medidas sirven como referencia para consultar en la tabla que detallamos al lado de cada 
prenda la talla que más se ajusta a vuestras necesidades. 

*Si las medidas tomadas están entre dos tallas, escoge la talla más pequeña si prefieres 
un ajuste más ceñido o la talla más grande si prefieres un ajuste más holgado. 

*La edad y la altura son solo datos orientativos. 

 

 Los pedidos se realizarán al email:  jlfumanal@grupodeporte.com  
Indicando: 
Club: Peñas Oscenses 
Nombre del Jugador: 
Prenda/s que se pide o en su caso Pack y la talla de cada prenda: 

 La recogida se efectuará con cita previa comunicada por email para 
evitar aglomeraciones, siempre con mascarilla, desinfección de manos y 
respetando las distancias de seguridad. 
Sólo podrá acudir un miembro de la familia y el pago se realizará en 
metálico. 

 Los días de entregas serán martes y jueves de 19:15 a 21:00 
inicialmente y siempre citados previamente por email. 
Cuando se suponga que la temporada esté avanzada y la mayoría del 
club atendida pasaremos a atender el primer y tercer miércoles de cada 
mes. 
 
 
 
 

 

 



 
 

 

CAMISETA: 

.       A PechoMide alrededor de la parte más ancha del pecho, 
manteniendo la cinta horizontal. 

2.       BCinturaMide alrededor de la parte más estrecha de la 
cintura, manteniendo la cinta horizontal. 

3.       CCaderaManteniendo ambos pies juntos, mide alrededor 
de la parte más ancha de la cadera, manteniendo la cinta 
horizontal. 

 

Talla Pecho (A) Cintura (B) Cadera (C) Edad Altura 

4XS-3XS 62 - 72 58 - 64 66 - 74 7 - 10 118 - 140 

2XS 73 - 79 65 - 68 75 - 80 11 - 12 141 - 152 

XS 80 - 87 69 - 72 81 - 86 12 - 14 153 - 164 

S 87 - 94 75 - 82 86 - 93   

M 95 - 101 83 - 90 94 - 100   

L 102 - 108 91 - 97 101 - 108   

XL 109 - 114 98 - 103 109 - 113   

2XL-3XL 115 - 143 104 - 134 114 - 138 
  



 
 

      

PANTALÓN CORTO 

A CinturaMide alrededor de la parte más estrecha de la 
cintura, manteniendo la cinta horizontal. 

BCaderaManteniendo ambos pies juntos, mide alrededor de 
la parte más ancha de la cadera, manteniendo la cinta 
horizontal. 

 

Talla 
Cintura 
(A) 

Cadera 
(B) Edad               Altura 

4XS-
3XS 

58 - 64 66 - 74 7 - 10 118 - 140 

2XS 65 - 68 75 - 80 11 - 12 141 - 152 

XS 69 - 72 81 - 86 12 - 14 153 - 164 

S 75 - 82 86 - 93   

M 83 - 90 94 - 100   

L 91 - 97 101 - 108   

XL 98 - 103   109 - 113    

2XL-3XL 104 - 134 114 - 138  
  



 
 

SUDADERA: 

.       APechoMide alrededor de la parte más ancha del pecho, 
manteniendo la cinta horizontal. 

2.       BCinturaMide alrededor de la parte más estrecha de la cintura, 
manteniendo la cinta horizontal. 

3.       CCaderaManteniendo ambos pies juntos, mide alrededor de la parte 
más ancha de la cadera, manteniendo la cinta horizontal. 

Talla Pecho (A) Cintura (B) Cadera (C) Edad Altura 

3XS 67 - 72 61 - 64 69 - 74 9 - 10 129 - 140 

2XS 73 - 79 65 - 68 75 - 80 11 - 12 141 - 152 

XS 80 - 87 69 - 72 81 - 86 12 - 14 153 - 164 

S 87 - 94 75 - 82 86 - 93   

M 95 - 101 83 - 90 94 - 100   

L 102 - 108 91 - 97 101 - 108   

XL 109 - 114 98 - 103 109 - 113   

2XL 115 - 129 104 - 119 114 - 126 
  

 

 

 



 
 

 PANTALÓN LARGO  

.        ACinturaMide alrededor de la parte más estrecha de la cintura, 
manteniendo la cinta horizontal. 

2.       BCaderaManteniendo ambos pies juntos, mide alrededor de la 
parte más ancha de la cadera, manteniendo la cinta horizontal. 

3.       CTiroMide desde el tiro hasta la parte inferior de la pierna. 

 

Talla 
Cintura 

(A) Cadera (B) Edad Altura 

10 61 - 64 69 - 74 9 - 10 129 - 140 

12 65 - 68 75 - 80 11 - 12 141 - 152 

14 69 - 72 81 - 86 12 - 14 153 - 164 

16 73 - 76 87 - 92 15 - 16 165 - 170 

XS 75 - 82 86 - 93   

S 75 - 82 86 - 93   

M 83 - 90 94 - 100   

L 91 - 97 101 - 108   

XL 98 - 103 109 - 113   



 
 

POLO DE PASEO 

APechoMide alrededor de la parte más ancha del pecho, manteniendo 
la cinta horizontal.   

BCinturaMide alrededor de la parte más estrecha de la cintura, 
manteniendo la cinta horizontal. 

CCaderaManteniendo ambos pies juntos, mide alrededor de la parte 
más ancha de la cadera, manteniendo la cinta horizontal. 

 
 

Talla 
Pecho 

(A) 
Cintura 

(B) Cadera (C) Edad Altura 

3XS 67 - 72 61 - 64 69 - 74 9 - 10 129 - 140 

2XS 73 - 79 65 - 68 75 - 80 11 - 12 141 - 152 

XS 80 - 87 69 - 72 81 - 86 12 - 14 153 - 164 

S 87 - 94 75 - 82 86 - 93   

M 95 - 101 83 - 90 94 - 100   

L 102 - 108 91 - 97 101 - 108   

XL 109 - 114 98 - 103 109 - 113   

2XL 115 - 129 104 - 119 114 - 126   

 



 
BERMUDA DE PASEO 

 

   ACinturaMide alrededor de la parte más estrecha de la cintura, 
manteniendo la cinta horizontal. 

   BCaderaManteniendo ambos pies juntos, mide alrededor de la 
parte más ancha de la cadera, manteniendo la cinta horizontal. 

      

 

 

Talla 
Cintura 

(A) Cadera (B) Edad Altura 

3XS 61 - 64 69 - 74 9 - 10 129 - 140 

2XS 65 - 68 75 - 80 11 - 12 141 - 152 

XS 69 - 72 81 - 86 12 - 14 153 - 164 

S 75 - 82 86 - 93   

M 83 - 90 94 - 100   

L 91 - 97 101 - 108   

XL 98 - 103 109 - 113   

2XL 104 - 
134 

114 - 138   

 



 
 

PARKA 

 APechoMide alrededor de la parte más ancha del pecho, manteniendo la 
cinta horizontal. 

 BCinturaMide alrededor de la parte más estrecha de la cintura, 
manteniendo la cinta horizontal. 

CCaderaManteniendo ambos pies juntos, mide alrededor de la parte más 
ancha de la cadera, manteniendo la cinta horizontal. 

 

Talla 
Pecho 

(A) Cintura (B) Cadera (C) Edad Altura 

3XS 67 - 72 61 - 64 69 - 74 9 - 10 129 - 140 

2XS 73 - 79 65 - 68 75 - 80 11 - 12 141 - 152 

XS 80 - 87 69 - 72 81 - 86 12 - 14 153 - 164 

S 87 - 94 75 - 82 86 - 93   

M 95 - 101 83 - 90 94 - 100   

L 102 - 108 91 - 97 101 - 108   

XL 109 - 114 98 - 103 109 - 113   

2XL 115 - 129 104 - 119 114 - 126   

 

 


